J

MY)VLGYM

THE FITNEesSS FamiLy

* AUF vOoranmeLbunc
** 4-6 TEILNeHmer, anmeLbunG am EmPFanNG
DOJO 1 = WEIDSTRASSE 9, 9535 WILEN B. WIL DOJO 2 = FIGHTSPOI'T WIL, BrelTensTrasse 14, RICKenBaucH B. WiL

MonTac MonTac pDliensTac pDliensTac MITTWOCH MITTWOCH ponners- ponners- FreiTtac FreiTtac samsTac samasTac sonnTac
DOoJO 1 DoJO 2 DOJO 1 DOJO 2 DOJO 1 DOJO 2 TaG TaG DOJO 1 DoJO 2 DOoJO 1 DoJO 2 DOJO 1
DOJO 1 DOJO 2
09.30-10.30 09.30-10.30 9.30-11.00 9.30-11.30 09.00-13.00 09.00 -14.00
Hatha Yoga Yoga Nachwuchs- Boxen - Kick- Personal Academy
kader Training  boxen - MMA Training House of Dan-
1045 - 1045 - 11.30 10415 -11.30 Sparringtreff Workout ce & Music
.30 Sportschule Sportschule open Kickbox
Sportschule TRX
7
7“4
17.00-18.00 17.00 - 18.00
o, Kinder Karate Bonsal Karate
Kihon - Kata (4-6 Jahre)
18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 18.00 - 19.00
Karate Wett- Kinder Karate Karate Wett- Kinder Karate
kampf Kihon - Kata kampf Kihon - Kumite
Kumite Kata - Kumite
1x im Monat
LSF/Kondition
18.30-19.30 18.30-19.30 18.30-19.30
Kinder MMA Kinder MMA Kinder MMA
19.00-20.15 19.00 - 20.00 19.30 - 20.00 19.00 - 20.00 19.00 - 20.15
Karate Frauen Boxen [NeEENTEIS Frauen Boxen  Karate
Khon-Kata - Kickbox Kout-Clrcult 1915-2015 - Kickbox Kihon - Kumite
L . .
1930-2030 [REXEIEES] Functional 19.30- 2115 Body Com- 19.30- 2115
Body Com- MMA Boxen - Kick- bat™ LesMills Boxen - Kick-
bat™ LesMills boxen - MMA boxen - MMA
Les MILLS BODY COmMBaT UnD KUrse (Jebermann/-Frau) FITNess OFFNUNGszelTen
KUrsPLan MMA aufF FIGHTSPOFTWIL.CH MO - Fr. 08.30 - 21.30 UHI

Sa - SO 09.00 - 14.00 UHI
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